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Indhold –Del 1 
Hvad er DLD?

Udredning: Hvem? Hvordan? Kompleksitet i udredning

Tegn på DLD
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Summeøvelse 

Hvad tror du, at der ofte er blevet sagt om eleven der ikke byder ind 
i undervisningen eller i gruppearbejde?

-og hvad tror du klassekammeraterne tænker?
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Eleven er ordblind

Eleven er
uoplagt 

Eleven har 
DLD

Eleven er 
genert

”der er noget”
Den stille 
søde pige

Den 
uopmærksomme 

dreng

Eleven er flersproget
Undervisningen er for 

svær

Eleven er 
usikker Han ligner sin far. 

Jeg var heller 
ikke så meget for 

skolen
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Film med Gabriel 17 år

https://www.youtube.com/watch?v=Rz8oQ_2kuJE

https://www.youtube.com/watch?v=Rz8oQ_2kuJE


Sproglige forskelle optræder tidligt i livet…..
fra ”Late talkers til elever med DLD”

Studie fra sep. 2022 Trygfondens Børneforskningscenter, Trecca & Bleses. 
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Mulige spor i overgangsbeskrivelsen 
Placerede sig lavt i Sprogvurderingen i 3, 4 og 5 års alderen. Modtaget Sproggaven (8 mdr., 2 år 3 år).

Udtalefejl (logopæden har skrevet -svært ved at lydskelne) 

Sagde mig stedet for jeg i 5 års alderen ”mig vil gerne ha´ den grønne”  

Svært ved at forstå kollektive beskeder/flerleddede beskeder (reagerer anderledes end ventet)

Svært ved at bruge sproget i leg/forhandling ”kunne vi ik´ sige at jeg får politibilen og så får du 
racerbilen”

Elsker at køre på mooncar eller konstruere (det kræver ikke nødvendigvis meget sprog -derfor 
foretrækker mange børn med sproglige udfordringer disse lege)

Siger ”den der” og ”det der” og peger frem for at anvende præcise ord

Svært ved at udtrykke tanker/behov, svært ved at forklare sig

Svært ved at forstå spørgsmål-svar dialoger.  Siger måske: ”jeg må få en is”, men mener ”må jeg få 
en is”?  Det kan skabe uheldig respons på kommunikationen. 
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Hvad er DLD?
Udviklingsmæssig sprogforstyrrelse
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Mindre 
talent for 

sprog
Rikke Vang 
Christensen



Sproglige områder        Kilde: Literacydidaktik af Friis Karen m.fl
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Sproglige områder        Kilde: Literacydidaktik af Friis Karen m.fl
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Diagnose –definition Silkeborg
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Forekomst
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Man estimerer at:

7-8% af alle børn har DLD. 

Det svarer til 1½-2 elever i hver klasse

2,3% har DLD associeret med ”andet”

Flest drenge har DLD



Sproglige udfordringer på 
et kontinuum

DLD: 

• Vedvarende

• Sprogproduktion og for en del 
sprogforståelse samt ofte brug af sproget 
er langt under det forventede for alderen

• Begrænser barnets evne til at 
kommunikere og lære

•  De sproglige udfordringer forstyrrer 
barnet i hverdagen (hjemme, fritid, skole)
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Udredning af DLD
HVEM, HVORDAN, KOMPLEKSITET
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Hvem: Logopæden 
kan stille diagnosen

Det er nyt at logopæden kan stille 
diagnosen DLD

Tværfaglig tilgang 

Forældrenes viden og barnets historik er 
afgørende

Skolens data og viden er afgørende

diagnosen DLD

Tværfaglig tilgang 

Forældrenes viden og barnets historik er afgørende

Skolens data og viden er afgørende

TEAM SPROG OG KOMMUNIKATION -PPL SILKEBORG 

Kender du skolens 
logopæd, og ved du 

hvordan han/hun kan 
kontaktes?



Hvordan udredes for DLD
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Proces
Der findes ikke én test der kan vise DLD
Pejlemærker:
Formelt sprog vs. funktionelt sprog



Hvordan samarbejder vi om at udrede?
Skole-hjem-logopæd
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Praksisviden fra undervisning
Skolens data
Elevens perspektiv

Vurderingspraksis
Sprogogskriftsprogsilkeborg.dk



Hvordan samarbejder vi om at udrede?
Skole-hjem-logopæd
HJEMMETS VIDEN OM 

Historik –tidlig sproglig udvikling

Barnets styrker/udfordringer

Interesser

Funktionsniveauet i hverdagen

Elevens perspektiv

ARVELIGHED (FAMILIÆR DISPOSITION)

”Der er ikke nogen i vores familie der er 
ordblinde/har sproglige vanskeligheder, men vi er 
ikke ligefrem læseheste, vi er en arbejderfamilie”

”Vi er ikke så sproglige hjemme hos os, vi er mere 
talmennesker”

”Læsning var svært….Jeg tror ikke at jeg er ordblind, 
men jeg kunne sgu bare ikke sidde stille i skolen”
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Elevens perspektiv – Lær mig at kende
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Elevens perspektiv –Sådan hjælper du mig
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Kompleksitet i udredningen
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Et eller flere sproglige områder

kan være ramt

Vanskelighederne transformerer sig

i takt med alder og udvikling

Der kan være ”andet”



Komorbiditet og eksklusionskriterier
DLD kan optræde sammen med
andre neuroudviklingsmæssige forstyrrelser

Man kalder det IKKE DLD, hvis tilstanden kan 
forklares med…..

Opmærksomhedsforstyrrelse (ADHD, ADD) ASF (autismespektrumforstyrrelse)

Ordblindhed (det estimeres at 50 % af de ordblinde 
også har DLD

Høretab
(DLD må ikke skyldes høretabet i sig selv)

Nedsatte eksekutive funktioner Cerebral parese

APD (Auditory processing disorder) Selektiv mutisme

Adfærdsproblematikker (pragmatik) Hjerneskade (traume, epilepsi, meningitis

Nedsatte intellektuelle evner
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Sprogforstyrrelse 
i forbindelse 

med ASF

Udviklingsmæssig sprogforstyrrelse 
i forbindelse med generelle 
indlæringsvanskeligheder

Sprogforstyrrelse 
associeret med 

epilepsi



Hvad betyder komorbiditet for 
udredningsprocessen
I værste fald at vi misforstår eleven             

At udredningen kan være vanskelig og tage lang tid

At vi må samarbejde tværfagligt (samskabende)

Hvis eleven har belastningssymptomer som angst eller stress kan vi måske ikke udrede for DLD

Samskabende proces

Er I nysgerrige på 
rammen eleven 

undervises i, eller på at 
forstå eleven på en 

anden måde?
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Kompleksitet
Udredning af flersprogede elever 

Hvor længe har eleven været eksponeret for dansk? Hvornår skal vi være bekymrede?

Kendskab til sætningskonstruktionen på 1. sproget    

Begrænsninger i testmateriale

Tid…..

Hvad gør vi så?

Forældreskemaer –anamnese, viden om 1. sproget, kommunikation i hjemmet 

Tværsproglige opgaver: eks. gentagelsesopgaver (nonord)

Dynamisk vurdering: ordindlæringsopgaver, strategier (som ikke er afhængige af sprog kendskab men som 
handler om hvordan barnet lærer)
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Hvornår kan vi mistænke DLD?
Hvis du som fagprofessionel over længere tid, har undret dig over, at den sproglige udvikling 
ikke forløber som hos andre børn. 

Hvis du oplever en elev der placerer sig i gult i ordblindetesten, men som har store 
læsevanskeligheder -eller en ordblind der ikke profiterer som forventet af LST. 

Hvis du har en flersproget elev der er udfordret på både dansk og 1. sproget/alle sprog

Hvis du oplever en elev der er udfordret kommunikativt i samspillet med klassekammeraterne 

Så skal du måske tænke på DLD!
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Afledte effekter af at få en DLD diagnose
Negative konsekvenser

Kan føre til stigmatisering

Ordet forstyrrelse kan være svær at kapere

Kan virke unødvendigt hvis støtte gives uanset 
label

Positive konsekvenser

Viden kan bidrage til empowerment, 
selvforståelse, følelse af ikke at stå alene

Give adgang til intervention, SPS, NOTA, Prøve 
på særlige vilkår, mellemform

Forståelse af at kravene til eleven skal justeres 
(lektiemængde, organisering, arbejde forud)
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Hvornår har vi brug for en diagnose?
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Forud for en 
overgang

For at vurdere støttebehov 
eller få adgang til 
kompenserende 

hjælpemidler



Kompenserende hjælpemidler og støtte
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LST NOTA

Prøve på særlige vilkår

SPS støtte (ungdomsuddannelse)

Mellemformer



Støtte –fortsat…..
NOTA: Eleven der har DLD, men som ikke er ordblind tilmeldes under ”andet” af skolelederen

Prøve på særlige vilkår: Da DLD er en funktionsnedsættelse, kan skolelederen træffe beslutning om at 
eleven kan gå til prøve på særlige vilkår. Formålet med prøve på særlige vilkår er at ligestille eleven 
med en funktionsnedsættelse (eller med lignende vanskeligheder der kan sidestilles med 
funktionsnedsættelsen) med øvrige elever uden funktionsnedsættelse.

Særlige prøvevilkår for elever med DLD-lignende vanskeligheder vil som oftest være forlænget tid. 
Forlænget tid kan være relevant ved både de skriftlige og de mundtlige prøver. Det kræver, at 
skolelederen vurderer at eleven har en funktionsnedsættelse eller tilsvarende.

SPS støtte: Kan søges til ,elever med DLD i forbindelse med overgang til ungdomsuddannelser, hvis 
det vurderes, at eleven har behov fx for støttetimer. Det kan være i forhold til at strukturere, forstå 
opgaver, hjælp til LST med mere. Det kræver en beskrivelse af elevens funktionsnedsættelse og 
behov. 
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Hvad kigger vi efter når vi skal opspore DLD?
Hvad mener barnet når hun siger: Min far spiser altid agurker med leverpostej…….

LEVERPOSTEJ MED AGURK AGURK MED LEVERPOSTEJ
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Hyppighed og varighed af fejl kan indikere DLD
eks. fra 14 min. udtaletest
Arvelig disposition (ordblindhed og sen til at tale –skolen var svær)

Trivsel og god sproglig udvikling (er fulgt over tid, sprogvurdering 
”generel”)

Kognitive forudsætninger: Auditiv spændvidde????

Udtalefejl (idiosynkratiske processer og fysiologiske processer)

Laver mange fejl med en/et ”en glas”

Støttes af imitation (på ordniveau)

Leder efter ordene ”det er det er det er en agurker”     

Min far spiser Altid – nogle gange – sjældent -aldrig

Bøjningsfejl ental/flertal (agurker –gulerødder –kartofler)
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Indskoling (typiske tegn)
Eleven anvender ofte de samme fraser ”Det er længe siden” 

Afkoder/læser måske niveau, men forstår ikke det læste

Svært ved at lære klassekammeraters navne

Misforståelser i leg/frikvarter

Udfordringer med udtale, grammatik, sætningsopbygning

Udfordringer med at fortælle sammenhængende fra start til slut

Kopierer andre ved fælles beskeder

Udfordringer i forhold til at svare relevant i samtale

OBS - Placerer sig måske i generel indsats i sprogvurderingen i 0. klasse

TEAM SPROG OG KOMMUNIKATION -PPL SILKEBORG 



Mellemtrin (typiske tegn)
Svært ved at tolke tekster ”læse mellem linjer”

Svært ved tekstbaseret matematikopgaver

Svært ved at stille spørgsmål (det er måske allerede aflært i 4-5 års alderen)

Vil ikke være til besvær – siger ikke noget i frygt for at det tager for lang tid at 
finde ordene

Følelse af at løbe bagefter uden at indhente de andre (fagligt/socialt)

Profiterer ikke af LST -oplæsning af tekster (måske er de ikke kun ordblinde)
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Udskoling (typiske tegn)

Des ældre eleven bliver, des mere bevidst om egne udfordringer

Belastningsreaktioner kan føre til  pres-stress-angst-fravær

Svært ved smalltalk (frikvarter, omklædningsrum, på skrift -snap)

Bange for at blive til grin (glashus/drivhus)

Mange år til at lære camouflage-strategier
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Det der er uklart sagt er ikke uklart 
tænkt

-men det kan virke sådan når man ikke 
kan give udtryk. 



Opsummering:
Balance i hverdagen      
Det er indgribende i hverdagen (det er hårdt at 
kommunikere)

Træthed/energiforvaltning: Behov for 
pauser/”kommunikationsfri” for at kunne være klar igen (til 
eks. gruppearbejde eller til omklædningsrummet efter 
fodbold)

Eksekutive funktioner er ofte ramt (organisering, 
planlægning, overblik/arbejdshukommelse)

Fokus på at støtte eleven der ”hvor DLD´en spænder ben 
lige nu”

Vigtigt at forstå hvorfor eleven agerer eller reagerer som 
han gør –i tæt samarbejde med hjemmet

TEAM SPROG OG KOMMUNIKATION -PPL SILKEBORG 



TEAM SPROG OG KOMMUNIKATION -PPL SILKEBORG 



TEAM SPROG OG KOMMUNIKATION -PPL SILKEBORG 



DLD venlig 
skole
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Indhold –Del 2          
Skolens opgave som DLD venlig skole

Elever med DLD i skolen – udfordringer og behov?

Handleplan/tiltag med udgangspunkt i skolehverdagen 

Det gode sproglige læringsmiljø i klassen for alle elever - materialerne ”DLD 
venlig undervisning” og ”DLD venlig underviser”

Eksempler på strategier i skolehverdagen til elever med DLD

Hjemmet, lederen, den fagprofessionelles rolle og inddragelse af skolens 
logopæd
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Skolen som DLD-Venlig
Den DLD venlige skoles opgave bliver som for alle andre børn, at skabe deltagelse i læring og 
fællesskaber og da sprog er et bærende element i rigtig meget undervisning er dette fokus 
særligt vigtigt for elever med DLD

Det kræver ledere, vejledere, lærere og pædagoger, der er nysgerrige på elevens behov for 
deltagelse samt udvikling af læringsrum, hvor gode understøttende sproglige miljøer prioriteres 
og indtænkes i skoledagen.
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Eleverne med DLD - udfordringer
At lære sprog er at lære systemer. Elever med DLD har svært ved at se/opdage disse systemer både i forhold til tilegnelse af lyde, 
ordforråd, grammatiske regler og regler for kommunikation 

Hvor andre elever ofte lærer sproglige regler helt af sig selv (implicit) har børn med DLD brug for at man viser/forklarer dem 
systemerne (eksplicit)

Mens jævnaldrende har brug for at have hørt ca. 13 gentagelser for at forstå et ord, har elever med DLD brug for ca. dobbelt så 
mange gentagelser for at forstå et nyt ord. På samme måde har elever med DLD brug for at øve sig på at bruge et nye ord eller en
ny grammatisk form ca. dobbelt eller op til hele 3 gange så mange  gange som jævnaldrende

Alle børn laver udviklingsmæssige fejl. Børn med DLD laver den hyppigere og længerevarende.

Mise-kat
Killing Mis Kat Katte
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Sprog i skolen – skrift og tale
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Flere sprogOrdblindhed

Specifikke vanskeligheder med 
sprogforståelse i læsning Sammensatte læsevanskeligheder
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DLD –
Produktivt

DLD og ordblindhed

DLD –
Forståelse og 
Produktivt



Øvelse - mundtlig instruktion

LYT
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Egne tanker - summe

Overvej, hvad 
instruktøren/læreren 

kunne have gjort 
anderledes, for at I 

bedre kunne deltage.

Overvej hvordan du 
vil have det, når du 
kom hjem, hvis hele 
skoledagen foregik 

på denne måde

TEAM SPROG OG KOMMUNIKATION -PPL SILKEBORG 



Elever med DLD 
– Behov undervisning

Elever med DLD har brug for at ØVE SIG MEGET, så de har brug for 
rammer med: 

Gentagelser med fokus på dybdelagring/huskekroge og strategilæring

Stilladsering med henblik på deltagelse

Stilladsering med henblik på sproglig deltagelse

Præcise instruktioner, de kan forstå

Sproglige læringsmiljøer, hvor der er fokus på at bruge og lære sprog 
sammen både i skrift og tale
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DLD venlig skole - Hvad kalder det så på? 
Kendskab til elevens behov (udfordringer og 
styrker)

Systematik i forhold til at opdage, arbejde med 
og følge eleven.

Rammer der giver plads til tværfaglighed, 
samarbejde på tværs af hjem og skole samt 
plads til forskellig organisering i skolehverdagen 
(hold mm)

Fokus på sprog (herunder skriftsprog) i alle fag

Tæt samarbejde med hjemmet
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Handleplan med fokus på deltagelse, læring og 
trivsel 
-med udgangspunkt i elevens behov/rammen
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At være nysgerrig på elevens behov
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Godt sprogmiljø i klassen
For alle elever

Kendetegnet ved disse 3 elementer

A) Sprogindlæringsmiljøet (fysiske miljø og kontekst)

B) Sprogindlæringsmuligheder (strukturerede)

C) Sprogindlæringsinteraktioner (fagprofessionelles måde at 
tale til/med eleverne)

Kilde: ”Literacydidaktik” af Friis, Kirtsen m.fl. 

Læs mere om sprogudviklende undervisning på hjemmesiden for sprog og skriftsprog: 

https://sprogogskriftsprogsilkeborg.dk/forside/handleplan-6-18-ar/sprog-og-skriftsprog-
i-alle-fag/

TEAM SPROG OG KOMMUNIKATION -PPL SILKEBORG 

https://sprogogskriftsprogsilkeborg.dk/forside/handleplan-6-18-ar/sprog-og-skriftsprog-i-alle-fag/
https://sprogogskriftsprogsilkeborg.dk/forside/handleplan-6-18-ar/sprog-og-skriftsprog-i-alle-fag/


TEAM SPROG OG KOMMUNIKATION -PPL SILKEBORG 

DLD-Venlig undervisning
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DLD-Venlig underviser

Rektangel..

…...?



Strategier, der hvor DLD spænder ben 
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Når man støder på et nyt ord man ikke kender
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Brug af modelsætninger til fortællinger/tekster
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Brug af andre udtryksformer til at forklare sig 
eller løse en opgave fx tegning eller film

A B

C D
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At gribe en opgave an 
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Søge/hente/spørge om hjælp
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Ham skulle 
eleverne ikke 

lytte efter 

Han skulle 
ikke lytte 

efter 
eleverne



At komme i leg/kontakt og 
efterfølgende samspil med andre børn

Hvor 
spænder 

DLD’en ben?
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Indsatsniveauer 
Mange børn med DLD (milde udfordringer) vil kunne trives og udvikle sig fagligt 
på det generelle indsatsniveau i klassen, hvor undervisningen så vidt muligt 
tilgodeser alle elever.

Nogle elever med DLD har derudover brug for en fokuseret indsats på et mindre 
hold med andre, der har samme behov. Det kunne fx være snyd foran 
værksteder, hvor elever kan træne brug af LST som hjælpemiddel  eller 
opbygning af forforståelse fx med udgangspunkt i fokusord forud for et emne.

For enkelte elever med DLD (omfattende udfordringer)  fx elever med mere 
sammensatte vanskeligheder, kan der være brug for specialiserede indsatser, der 
er tilpasset den enkelte elevs individuelle behov. Denne indsats kan varetages af 
en lærer på skolen eller evt. af en ekstern ressourceperson fra PPL – eller i et 
samarbejde mellem de to.

Indsatsniveauerne hviler på hinanden. De generelle indsatser fungerer som 
fundament for både de fokuserede og de specialiserede indsatser. Sammenhæng 
ned til det generelle niveau er afgørende for succes i de tiltag, der sættes i gang. 

DLD er der hele døgnet, hjemmet er en vigtig samarbejds- og sparringspartner
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DLD venlig skole - Hjem
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Fagprofessionelles rolle (vejleder, pædagog, lærer)

At skabe rammer for udvikling af sproglige læringsmiljøer, 
hvor der er fokus på deltagelse for alle børn ved fx at

Prioritere tid at komme tæt på barnet og nysgerrig på barnets 
behov/brug for stilladsering forud for deltagelse 

Være undersøgende på skolens egen data samt 
overgangsbeskrivelser i forhold til at blive klogere på barnets 
vanskeligheder.

Samarbejde på tværs af lærerteams og have fokus på at sikre 
deltagelse og gode sproglige læringsmiljøer for alle elever 
sammen frem for egen undervisning

Oprette handleplaner, hvor styrker, udfordringer, tiltag og 
udvikling beskrives over tid. 

Den DLD venlige skole - fagprofessionelle
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Den DLD venlige skole - leder 
Lederens rolle

At skabe rammer for udvikling af sproglige 
læringsmiljøer, hvor der er fokus på deltagelse for alle 
børn ved fx at

Prioritere tid til vejledere samt intern pædagogisk 
drøftelse i forhold til udvikling af læringsmiljøet

Understøtte systematisk arbejde med dynamiske 
handleplaner

Understøtte brug af skolens egen data fx 
testmateriale/opgaver mm samt data fra overgange fx 
børnehaven.

Inddrage PPL efter behov
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DLD venlig skole - PPL
PPL (logopæden) rolle /andre fagpersoner

Sparring på rammen eller elevens behov, så stilladseringen 
og rammen omkring eleven kan tilpasses.

Inddrages efter behov gennem hele processen, men hav 
øje for logopædens rolle i arbejdet samt elevens behov. 

Kan i samarbejde med skole og hjem på baggrund af det 
undersøgende arbejde over tid be/afkræfte diagnosen 
DLD.

Målet er ikke at få diagnosen DLD men at strukturere og tilpasse undervisningen med mulighed for deltagelse for 
alle børn også dem med formodet DLD.
En evt. DLD diagnose vil ikke i sig selv ændre noget for eleven, men det kan jeres tiltag derimod. 
En diagnose kræver systematisk arbejde over tid og gives kun, hvor det giver mening for eleven.

Vidste du, at du kan 
invitere skolens logopæd 
ind i et samarbejde ved 

at invitere til en 
sprogvejledning eller en 
samskabende proces?
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Inspiration til sprogudviklende undervisning
Broen til fagsprog

Skru på sprogknappen

Skub på ordene

Sproglig udvikling (printes som PDF)

CL strukturer (Aktiviteter hvor dialogen gives til 
eleverne)

https://sprogogskriftsprogsilkeborg.dk/forside/handle
plan-6-18-ar/sprog-og-skriftsprog-i-alle-fag/
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Læs mere om DLD her
https://sprogogskriftsprogsilkeborg.dk/forside/handleplan-6-18-ar/sproglige-vanskeligheder/ (plus alle 
materialer til print)

https://nvol.dk/

”Literacydidaktik” af Friis, Kirsten m.fl.
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Den DLD venlige skole 

Hvis vi er opmærksomme på elever med DLD i 
skolen, kan vi ved at arbejde struktureret med 
gode sproglige læringsmiljøer sikre deltagelse 
for alle elever med sproglige udfordringer –
også elever med DLD.

I den DLD venlige skole kan elever med DLD 
som en del af undervisning eller på et lille 
hold/individuelt lære strategier til at deltage og 
lære sprog i skolehverdagen.
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