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Hvem er jeg:

• Henrik Høgh-Poulsen, 55 år

• Gift og far til 4 døtre

• Specialkonsulent (vi elsker titler, men er dødelig politiassistent) ved Midt- og Vestjyllands Politi

• 34 år i politiet

• Heraf 
• 14 år som indsatsleder
• 12 år som indtrængningsleder
• 7 år som fagansvarlig for anholdelsesgruppe
• 5 år som fagansvarlig for politiets brug af helikopter

Sidder pt. i Strategi & Udvikling som projektleder.
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PLOV  (Påbegyndt Livstruende Og Voldelig handling)

  PLANER….

   - Hvorfor det? Hvad skal jeg bruge det til?

       - Har det nogen relevans for mig som skoleleder?
         
            - Det kommer vist aldrig til at ske!

                 Har en plan egentlig nogen værdi?
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”Enhver plan stopper ved første møde med fjenden….”

Men ved at have en plan, har man tænkt nogle scenarier, muligheder og løsninger.
 
Planen vil aldrig ramme en blink 10’er, da vi har med mennesker at gøre.

Man har tænkt på worst case…..og man har tænkt på most likely.

Man kan træne sin adfærd, man kan forbedre sin præstation i en stresset situation.
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Inspiration:
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Case

Signal 1:

Du er leder på en kommunal folkeskole. Du overhører en samtale på lærerværelset mellem flere af dine 
lærere. En af dine medarbejdere – hvis ægtefælle arbejder på socialforvaltningen – har hørt, at en af 
forvaltningens klienter har udtrykt trusler overfor flere ansatte på forvaltningen i en sag vedrørende klientens 
børn. Du ved, at hans børn går på din skole. Begge børn er tvangsfjernet, og du har faktisk selv flere gange 
bemærket faderen gå rundt omkring i skolens nabolag, ofte når skoledagen sluttede.

Hvad gør du på baggrund af de nye oplysninger?
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Case

Signal 2:

Et par uger senere kommer en lærer ind på dit kontor, uden at banke på!

Han virker oprørt, ophidset og bange på en og samme tid. Han fortæller i meget hurtige vendinger, at den 
førnævnte far er set i en sidegade til skolen, siddende i sin bil. Da læreren passerede bilen, kunne han se 
flere våben, vist nok knive, på passagersædet ved siden af. Faderen forsøgte at skjule sit ansigt, da læreren 
passerede.

Læreren havde efterfølgende på afstand observeret tilbage i retning imod bilen og kunne se, at manden var 
steget ud af sin bil og havde gået flere gange frem og tilbage mellem bilens sidedør og bagagerum. Det så ud 
som om, at han flyttede rundt på noget. Læreren så også, at han skiftede overtøj, hvilket han fandt yderst 
mistænkeligt.

Læreren synes, at du skal ringe til forvaltningschefen.

Hvad gør du?
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Case

Signal 3:

Pludselig kan du høre larm og skrig i udskolingsafsnittet. Du løber derover og kan på vejen derover se, at 
flere lærere og elever flygter ud af både døre og vinduer. 

Du fortsætter indenfor.

En af lærerne holder sig til maven, hvor det bløder kraftigt
fra maveregionen. Du kan se flere tilskadekomne elever
rundt omkring.

Du kan høre tumult og skrig længere nede ad gangen.

Hvad gør du?
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Case

Signal 4:

Politiet er ankommet. 

Politiets indsatsleder anmoder om kort over skolen.
 
Har du det klar? 

Hvem tænker du at stille til rådighed som 
ressourceperson ved politiet?

Der begynder at ankomme nervøse forældre til området 
omkring skolen. De vil have besked omkring deres barn, 
som de ikke kan få kontakt med.

Hvad gør du?

SILKEBORG KOMMUNE – 9. OKTOBER 2025



Side       

EMNEMØDE - KRISEBEREDSKAB

Case

Signal 5:

Der er gået et døgn. Skolen er nedlukket af politiet, idet der skal gennemføres massive kriminaltekniske 
undersøgelser. Tidshorisont ukendt.

Hvordan vil skolen og forvaltningen kommunikere? 

Med hvem? 

Og hvordan?
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Case slut

I planen for præcis din skole klar og up to date?

Skal der ske ændringer på baggrund af i dag?

Er du som skoleleder klar til at støtte dine lærere og pædagoger i fornødent omfang til at have den korrekte 
adfærd i tilfælde af en PLOV-hændelse?

Synes du, at kommunens kriseplan er god at støtte sig til?
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Nulstilling……
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